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O Instituto Verbena/UFG torna publica a resposta preliminar esperada da prova dissertativa do
Concurso Publico de Provas e Titulos para o provimento de cargos da carreira do Magistério
Superior da Universidade Federal de Rondonépolis (UFR) 2023.

MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

PROVA DISSERTATIVA — PONTO 9: Atencdao integral a saude do homem no contexto da Estra-

tégia de Saude da Familia.

Introducéo:
Verifigue se o texto comega com uma introducdo clara que apresenta o tema: "Atencédo integral a
saude do homem no contexto da Estratégia de Saude da Familia (ESF)."

Importancia da Atencao Integral a Saude do Homem:
Certifique-se de que o texto destaque a importancia de uma abordagem holistica para a saude dos

homens, abrangendo aspectos fisicos, emocionais e sociais.

Papel da Estratégia de Saude da Familia (ESF):
Avalie se o texto explora o papel da ESF na atencdo a saude do homem, incluindo servicos de

prevencao, promogao, diagndstico e tratamento.

Atuacéo Interdisciplinar:
Verifique se o texto menciona a colaboracao entre diversos profissionais de saude na ESF, como

médicos, enfermeiros, agentes comunitarios e psicologos, na atengéo integral a saude do homem.

Prevencéo e Promocéao da Saude do Homem:

Certifique-se de que o texto aborde questdes relacionadas a prevencao de doencas especificas que
afetam os homens, como doencgas cardiovasculares e cancer, além da promoc¢ao de habitos de vida
saudaveis. Enfatizando a importancia da prevencao quaternaria, focando na medicina baseada em

evidéncias para adequacédo das condutas e decisdes clinicas.

Saude Mental e Bem-Estar:
Avalie se o texto discute a importancia da saude mental e do bem-estar emocional dos homens,

abordando questdes de estresse, depressao e ansiedade.
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Acesso a Servicos de Saude:
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Verifiqgue se 0 texto menciona a importancia de garantir que os homens tenham acesso facil aos
servicos de saude, promovendo a deteccdo precoce de problemas de saude e a busca por cuidados

preventivos.

Integracdo com a Comunidade:
Certifique-se de que o texto discute a integracdo da ESF com a comunidade, envolvendo os

homens e suas familias no cuidado com a saude.

Contextualizacéo:
Verifique se o texto contextualiza o tema no enquadramento da Estratégia de Saude da Familia no

Brasil, destacando a relevancia da aten¢éo a saude do homem.

Concluséo:
Verifique se o texto conclui de forma apropriada, resumindo 0s principais pontos e destacando a

importancia da atencéo integral a saude do homem na ESF.

Coeréncia e Clareza:
Avalie se o texto € coeso e coerente, com uma progressao logica de ideias de um paragrafo para o
préximo. Garanta que o texto seja claro e de facil compreenséao, evitando jargdes ou linguagem

excessivamente técnica, a menos que apropriado para o contexto.

Estilo e Gramatica:
Verifique a qualidade do estilo de escrita e gramatica, garantindo que o texto seja bem estruturado e

livre de erros que prejudiquem a compreensao.

Exemplo de resposta:

Introdugdo: A atencao integral a saude do homem é um componente vital da Estratégia de Saude da
Familia (ESF) no Brasil. Compreende a promog¢do do bem-estar masculino, o cuidado com a saude
fisica e emocional, a prevencédo de doencas e a abordagem de questdes especificas relacionadas
aos homens. Neste texto, exploraremos a importancia da atencao integral a saude do homem no

contexto da ESF.

Importancia da Atencao Integral a Saude do Homem: A saude dos homens desempenha um papel

critico na sociedade, afetando ndo apenas sua qualidade de vida, mas também suas familias e
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comunidades. Priorizar a atencdo a saude do homem é fundamental para promover o bem-estar e a

igualdade de género.

Papel da Estratégia de Saude da Familia (ESF): A ESF desempenha um papel central na atencéo a
saude do homem. Ela oferece servicos que incluem a prevencdo de doencas especificas, como
doencas cardiacas e cancer, a promoc¢ao de habitos de vida saudaveis e o diagnostico e tratamento

de condic¢des de saude que afetam os homens.

Atuacéo Interdisciplinar: A atencao a saude do homem exige uma abordagem interdisciplinar, com a
colaboracdo de médicos, enfermeiros, agentes comunitarios de saude e psicologos. Isso garante

gue os homens recebam cuidados que atendam as suas necessidades fisicas, emocionais e sociais

Prevencédo e Promocao da Saude do Homem: A prevencédo de doengas é uma parte fundamental da
atencdo a saude do homem. A ESF promove habitos de vida saudaveis, como alimentacao

equilibrada e atividade fisica, além de realizar exames preventivos, como o de prostata.

Saude Mental e Bem-Estar: A ESF aborda questdes relacionadas a saude mental dos homens,
oferecendo apoio a questbes de estresse, depressdo e ansiedade, que muitas vezes sao

subestimadas.

Acesso a Servicos de Saude: Garantir o acesso dos homens aos servi¢os de saude é crucial. A ESF
promove a deteccdo precoce de problemas de saude e incentiva os homens a buscar cuidados

preventivos, diminuindo assim os riscos a saude.

Integracdo com a Comunidade: A ESF n&o atua isoladamente, ela se integra com a comunidade.
Envolvendo os homens e suas familias no cuidado com a saude, cria-se um ambiente de apoio que

promove a saude dos homens de maneira mais eficaz.

Conclusédo: Em resumo, a atencao integral a sautde do homem desempenha um papel crucial na
ESF, promovendo a saude e o bem-estar dos homens e suas comunidades. A abordagem
interdisciplinar, a promoc¢éo de habitos saudaveis e a integracdo com a comunidade sdo elementos
essenciais. Ao priorizar a saude dos homens, a ESF contribui para uma sociedade mais saudavel,

igualitaria e consciente da importancia da saude masculina.




